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Wozu ist der FamilienRat da?

Sie entscheiden sich für einen FamilienRat, 
weil

• Sie familiäre Schwierigkeiten haben, bei
denen Sie sich Unterstützung aus Ihrem
vertrauten Personenkreis (Eltern, Geschwister,
Tante, Onkel, Großeltern, Nachbarn, Freunde,
etc.) wünschen

• weil Sie als Experte für Ihre Familie mit
entscheiden möchten, wer zur Lösung des
Problems hilfreich sein könnte

• weil	Sie	hoffen,	eine	Lösung	zu	finden,	die
Ihren familiären Möglichkeiten entspricht
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Die Lösung liegt in der Familie

Wer unterstützt mich beim 
FamilienRat?

Was passiert bei einem 
FamilienRat?

Sprechen Sie uns einfach 
und unbürokratisch an.

Ein/e neutrale/r FamilienRat-Koordinator/in 
unterstützt Sie bei der Planung, Organisation 
und bei dem Ablauf des FamilienRats.

 Es werden u. a. Fragen geklärt wie:
• Wer nimmt am FamilienRat teil?
• Wer lädt wen ein?
• Was soll besprochen werden (Thema)?
• Wann	und	wo	soll	er	stattfinden?
• Wer sorgt für das leibliche Wohl?

Sie haben familiäre Probleme 
und suchen nach einer Lösung?

• Ihr Kind geht nicht regelhaft zur Schule

• Ein Elternteil hat eine psychische Erkrankung

• Sie sind Alleinerziehend und fühlen sich mit ihrem
Alltag überfordert

• etc...

Dies sind nur ein paar Beispiele dafür, wobei sie ein 
FamilienRat unterstützen kann.

3. Nachbereitung

• Vereinbarung eines Überprüfungstermins
(Überprüfung, nach ca. 6 – 8 Wochen,
ob die Vereinbarungen umgesetzt
werden konnten)

• Gegebenenfalls Anpassung vornehmen

1. Vorbereitungsphase

• beträgt in der Regel 4- 6 Wochen
• die Familie entscheidet wer daran teilnimmt
und	wo	der	FamilienRat	stattfindet

• Formulierung der Sorge/Thema
(vom Jugendamt, falls beteiligt)

2. Familienratssitzung

Informationsphase
• Begrüßung und Ablaufplan sowie

Festlegung der Regeln
• Beschreibung der Situation und Sorgen
• Gegebenenfalls Sachinformationen

durch externe Fachleute

Familienphase
• Koordinator:in und Fachleute verlassen den

Raum und bleiben für Nachfragen erreichbar
• Familie erarbeitet gemeinsam mit den

anderen Teilnehmern einen Lösungsplan

 Entscheidungsphase
• Präsentieren des Lösungsplans dem/der

Koordinator:in mit Vereinbarung, wer was erledigt
• Abstimmung mit dem Jugendamt

(falls beteiligt)
Gerne beantworten wir Ihre Fragen und geben 
Ihnen Hilfe beim Start zum FamilienRat.
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Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Dillkreis e.V.
Moritzstraße 17
35683 Dillenburg

FamilienRat
Ambulante Hilfen zur Erziehung 
Telefon: 0 27 71 - 26 375 - 0 
Mail:  angelika.georg@drk-dillenburg.de 
Internet: www.drk-dillenburg.de

Postanschrift Nach Terminvereinbarung

Ihr Ansprechpartner/in:
FamilienRat-Koordinator/in

Name

Telefon

E-Mail

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Dillkreis e.V.
Gerberei 4
35683 Dillenburg


